
STOP ALLA VIOLENZA FISICA
...ANCHE LE PAROLE LASCIANO I LIVIDI

  

                   La rassegnazione non è la soluzione.

              L’umiliazione di un abuso

                 Quando il mondo ti crolla addosso!



                    Il coraggio di rimanere a testa alta 

 

  

              

 
 

            Le donne sono quelle che lottano per la loro libertà e       
       permettono ad altre donne di fare altrettanto.

La vera emancipazione delle donne avviene quando 
possono essere se stesse senza paura di giudizi o 
limitazioni.



La tristezza può essere un'ombra ma anche 
un'opportunità per trovare la luce.

Le donne forti possono anche sperimentare momenti di 
tristezza, ma la loro resilienza le aiuta a superarli.

 

Un amore violento



 Ogni donna dentro di sé ha la forza di camminare a testa alta 
per  essere fiera di ciò che è. 

 Le donne sono come farfalle, talvolta devono affrontare
la metamorfosi della tristezza per poter volare ancora 
più in alto.

 
Le donne che affrontano la tristezza con gentilezza e 
compassione per loro stesse possono trovare la guarigione e la 
pace interiore.



 Le donne sono come stelle che 
illuminano il cielo notturno.

Le donne sono come farfalle intrappolate in una 
gabbia,  desiderose  di  volare  via,  ma  sono  
imprigionate dalla tristezza.
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Il dolore di dover sopportare un abuso da chi 
pensavi ti volesse bene.

La lealtà verso se stessi è più importante 
di un uomo.


