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Moduli Unità Didattiche Obiettivi/Competenze Metodi Mezzi Verifiche 

Elementi di citologia e 
istologia 

Cellula e organuli 
citoplasmatici 

Cardini e contenuti fondamentali Lezioni frontali; 
cooperative 
learning; lettura e 
commento dei 
capitoli del testo e 
di schede 
specifiche; attività 
laboratoriali; 
realizzazione di un 
lapbook 

Libro di testo; 
fotocopie; 
presentazioni 
ppt; cartelloni; 

Interrogazioni 
orali; verifiche 
scritte a 
risposta breve 
e circoscritta, 
completamenti 

Organizzazione 
strutturale e funzionale 
del corpo umano 

Dagli elementi 
all’organismo umano 

Cardini e contenuti fondamentali 

Cute, mucose e 
membrane corporee 

Apparato tegumentario, 
annessi cutanei 

Cardini e contenuti fondamentali 

Apparato locomotore Sistema scheletrico; 
sistema muscolare; 
articolazioni 

Cardini e contenuti fondamentali 

Sangue e apparato 
cardiocircolatorio 

Sangue; cuore; vasi 
sanguigni; circolazione 
sanguigna 

Cardini e contenuti fondamentali 

Igiene, salute e malattia Storia dell’igiene; igiene 
della persona e 
dell’ambiente 

Cardini e contenuti fondamentali 

Apparato respiratorio Generalità e fisiologia 
della respirazione; vie 
respiratorie 

Cardini e contenuti fondamentali 

 


