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Moduli Unità Didattiche Obiettivi/Competenze Metodi Mezzi Verifiche 

Apparato digerente Tubo digerente e annessi; 
fisiologia della digestione 

Cardini e contenuti fondamentali Lezioni frontali; 
cooperative 
learning; lettura e 
commento dei 
capitoli del testo e 
di schede 
specifiche; attività 
laboratoriali; 
realizzazione di un 
lapbook 

Libro di testo; 
fotocopie; 
presentazioni 
ppt; cartelloni 

Interrogazioni 
orali; verifiche 
scritte a 
risposta breve 
e circoscritta, 
completamenti 

Alimentazione e igiene Principi nutritivi; 
educazione alimentare;  

Cardini e contenuti fondamentali 

Metabolismo e 
termoregolazione 

Anabolismo, catabolismo; 
regolazione temperatura 
corporea 

Cardini e contenuti fondamentali 

Apparato urinario Unità funzionale del rene; 
vie urinarie; fisiologia 
apparato escretore 

Cardini e contenuti fondamentali 

Sistema endocrino Anatomia e fisiologia; 
ormoni 

Cardini e contenuti fondamentali 

 


