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Test di Leger Potenzi ¢
Resistenza otenziamento
Ginnastica libero, circuiti e distretti muscolari e | Deduttivo: con partecipazione
Parkour percorsi degli apparati cardio | proposte chiuse Palestra
circolatorio e dellinsegnante | Tovera Concentrazione
: campi .- , ]
Floorball, Basket, Induttivo: con Tal P Miglioramento I'anno Pratiche
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fondamentali e abilita | intuitiva da plst.a a _ o
Sport di Giochi con la individuali e di parte degii pattinaggio | Comunicazione
squadra palla non squadra, studenti F:on compagni ed
convenzionali conoscenza insegnante
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