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Sikhismo
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3IKHISMO฀IN฀SINTESI

�฀ .OME�฀IL฀TERMINE฀SIKH฀DERIVA฀DAL฀TERMINE฀SANSCRITO฀SHI


SHYA�฀IN฀PALI฀SIKKA฀�฀¦DISCEPOLO§�
�฀ &ONDATORE�฀.ANAK�฀SAGGIO฀INDIANO�฀VISSUTO฀DAL฀����฀AL฀

����฀ D�#��฀ CHE�฀ ESSENDO฀ ATTRATTO฀ SIA฀ DALL´INDUISMO฀ CHE฀
DALL´ISLAM�฀CERCw฀DI฀METTERE฀INSIEME฀GLI฀ASPETTI฀SECON

DO฀ LUI฀ MIGLIORI฀ DELLE฀ DUE฀ RELIGIONI�฀ 1UESTO฀ TENTATIVO฀
SINCRETISTICO฀PERw฀DI฀FATTO฀NON฀n฀RIUSCITO�

�฀ ,IBRI฀SACRI�฀IL฀'RANTH�฀DETTO฀ANCHE฀'URU฀'RANTH฀3AHIB฀
�฀IL฀,IBRO฀DEL฀'URU�฀n฀UNA฀RACCOLTA฀DI฀INSEGNAMENTI฀DI฀
VARI฀AUTORI�฀RIUNITI฀NEL฀�����฀)L฀LIBRO฀SACRO�฀CUSTODITO฀NEL฀
4EMPIO฀D´/RO�฀n฀AL฀CENTRO฀DI฀OGNI฀RITO฀E฀ATTIVITg฀SIKH�฀

�฀ #REDO�฀ LA฀ RELIGIONE฀SIKH฀n฀MONOTEISTA฀E฀$IO�฀#REATORE฀
DELL´UNIVERSO�฀SI฀MANIFESTA฀SOLO฀INDIRETTAMENTE฀ALL´UOMO�฀ATTRAVERSO฀GLI฀ATTRIBUTI฀SACRI฀CHE฀PERMET

TONO฀ DI฀ RICONOSCERLO฀ COME฀ VERITg�฀ MAESTRO฀ �GURU	฀ E฀ PAROLA�฀ 0ER฀ I฀ SIKH฀ OCCORRE฀ VINCERE฀ L´EGOISMO�฀
PRATICARE฀LA฀FRATELLANZA฀UNIVERSALE฀E฀SUPERARE฀OGNI฀DIVISIONE฀IN฀CASTA�฀PERCHm฀$IO฀n฀GURU฀MISERICOR

DIOSO฀E฀AMOREVOLE�฀3I฀SALVA฀IL฀DISCEPOLO฀CHE฀SI฀UNISCE฀A฀$IO฀NELL´AMORE�

�฀ 0RINCIPI฀MORALI�฀LA฀RELIGIONE฀DEI฀SIKH฀n฀PIUTTOSTO฀PRATICA฀E฀RICHIEDE฀฀AMORE฀SERVIZIEVOLE฀NEI฀CON

FRONTI฀DI฀$IO฀E฀DEI฀FRATELLI�฀COME฀PRESTARE฀PICCOLI฀SERVIZI฀IN฀COMUNITg�฀CUCINARE฀ALLA฀MENSA฀COMUNE�฀
ACCUDIRE฀AL฀TEMPIO฀E฀ALTRI฀UMILI฀SERVIZI�฀3I฀PREFERISCONO฀I฀SANTI฀AGLI฀STUDIOSI�฀SE฀GLI฀STUDIOSI฀NON฀SONO฀
ANCHE฀SANTI�฀)฀SIKH฀SONO฀VEGETARIANI�

�฀ 2ITI฀E฀FESTIVITg�฀I฀TEMPLI฀SIKH฀SONO฀PRIVI฀DI฀IMMAGINI฀SACRE�฀)L฀CENTRO฀RELIGIOSO฀n฀LA฀CITTg฀DI฀!MRITSAR�฀
NEL฀0UNJAB฀�)NDIA฀NORD
OCCIDENTALE	�฀DOVE฀SORGE฀IL฀FAMOSO฀4EMPIO฀D´/RO�

�฀ $IFFUSIONE�฀I฀SIKH฀SONO฀CIRCA฀��฀MILIONI฀NEL฀MONDO�฀CONCENTRATI฀PER฀LO฀PI|฀IN฀)NDIA�฀IMPORTANTI฀CO

MUNITg฀SIKH฀SI฀TROVANO฀IN฀MOLTE฀PARTI฀DEL฀MONDO�฀)TALIA฀COMPRESA�฀DOVE฀LAVORANO฀SOPRATTUTTO฀NEI฀
SETTORI฀DELL´ALLEVAMENTO฀E฀LATTIERO
CASEARIO�

La khanda  è il simbolo 
della Khalsa, la comunità 
sikh. La spada centrale a 
doppio taglio rappresenta 
la fede nell’unico Dio, così 
come la protezione della 
comunità dall’oppressione. 
Le due spade esterne 
rappresentano i poteri 
spirituale e temporale.

A฀RELIGIONE฀DEI฀SIKH฀n฀NATA฀NEL฀.ORD฀DELL´)NDIA�฀NELLA฀REGIONE฀DEL฀0UNJAB�฀MA฀SOLO฀NEL฀86฀SECOLO฀D�#��฀
QUINDI฀n฀LA฀PI|฀RECENTE฀DELLE฀GRANDI฀RELIGIONI฀INDIANE�฀.ASCE฀COME฀FORMA฀DI฀MEDIAZIONE฀O฀DI฀COM

PROMESSO฀TRA฀LA฀RELIGIONE฀ISLAMICA�฀GIg฀MOLTO฀DIFFUSA฀IN฀)NDIA�฀E฀LA฀RELIGIOSITg฀TRADIZIONALE฀IND|�

5NA฀RELIGIONE฀DI฀MEDIAZIONE

$OPO฀L´ANNO฀����฀D�#�฀L´ISLAM฀CERCw฀DI฀PENETRARE฀CON฀FORZA฀IN฀)NDIA฀E฀NEL฀86฀SECOLO฀LA฀PRESENZA฀ISLAMI

CA฀DIVENNE฀MOLTO฀CONSISTENTE�฀$A฀PARTE฀IND|฀VI฀FURONO฀DIVERSI฀TENTATIVI฀DI฀AVVICINARSI฀ALLA฀RELIGIONE฀DI฀
-AOMETTO�฀PER฀ARRIVARE฀A฀UNA฀SPECIE฀DI฀EQUILIBRIO฀CON฀LA฀RELIGIOSITg฀TRADIZIONALE�
#OSr฀2EMENANDA฀�����฀CA�
����฀D�#�	�฀UN฀½LOSOFO฀SEGUACE฀DELLA฀SCUOLA฀DI฀2EMENUJA฀�VISSUTO฀VERSO฀IL฀
����฀D�#�	�฀PREDICAVA฀UNA฀RELIGIOSITg฀DEVOZIONALE�฀ACCESSIBILE฀E฀DIFFUSA฀IN฀TUTTE฀LE฀CASTE�฀A฀CUI฀POTEVANO฀
APPARTENERE฀ANCHE฀I฀MUSULMANI�
)L฀PRIMO฀TENTATIVO฀DI฀UNIRE฀IN฀QUALCHE฀MODO฀INDUISMO฀E฀ISLAM฀FU฀OPERA฀DI฀+ABIR�฀DISCEPOLO฀DI฀2EME

NANDA�฀CHE฀SI฀ADOPERw฀PER฀SUPERARE฀I฀CONTRASTI฀TRA฀LE฀DUE฀RELIGIONI�฀EVITANDO฀OGNI฀FORMA฀DI฀FANATISMO฀
E฀INCENTRANDO฀IL฀DISCORSO฀SULL!́SSOLUTO�฀3COPO฀DELLA฀VITA฀̄ ฀AFFERMAVA฀̄ ฀n฀L´ANNULLAMENTO฀DELL´INDIVIDUO฀
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!PPROFONDIMENTI฀SULLA฀,)-

IN฀ $IO�฀ COSr฀ COME฀ UNA฀ GOCCIA฀ D´ACQUA฀ SCOMPARE฀ NEL฀ MARE�฀
!LLA฀ SUA฀ MORTE�฀ .ANAK฀ �FORSE฀ SUO฀ DISCEPOLO	฀ PORTw฀ AVANTI฀
ANCORA฀PI|฀DECISAMENTE฀L´INCONTRO฀TRA฀INDUISMO฀E฀ISLAM�฀È฀
LUI฀ INFATTI฀ IL฀FONDATORE฀DELLA฀COMUNITg฀DEI฀SIKH�฀#OME฀+A

BIR�฀DICHIARAVA฀CHE฀NON฀ESISTONO฀IND|฀Nm฀MUSULMANI�฀CONTE

STAVA฀L´AUTORITg฀DEI฀BRAMINI฀E฀INSEGNAVA฀CHE฀NELLA฀RELIGIONE฀
NON฀ESISTONO฀CASTE฀E฀CHE฀TUTTI�฀UOMINI฀E฀DONNE�฀SONO฀½GLI฀DI฀
$IO�฀!฀DIFFERENZA฀DEL฀"UDDHA฀E฀DI฀-AHAVIRA�฀.ANAK฀NON฀SOLO฀
CONDANNw฀IL฀DIGIUNO฀E฀L´ASCETISMO฀ECCESSIVO�฀MA฀ANCHE฀L´AB

BANDONO฀DELLA฀FAMIGLIA�฀4UTTI฀I฀SUOI฀DISCEPOLI฀ERANO฀SPOSATI�฀
INSEGNAVA฀INFATTI฀CHE฀LA฀VERA฀RELIGIONE฀STA฀NEL฀CUORE฀E฀CHE฀SI฀
PUw฀SERVIRE฀$IO฀NELLA฀VITA฀DI฀FAMIGLIA฀NON฀MENO฀CHE฀NELLA฀
VITA฀DA฀MONACI�

)฀SUCCESSORI฀DI฀.ANAK

0RIMA฀DI฀MORIRE฀.ANAK฀CONSEGNw฀ALLA฀SUA฀COMUNITg฀UNO฀SCRITTO฀DOTTRINALE�฀LA฀*APJI�฀IN฀FORMA฀DI฀PRE

GHIERE฀E฀DI฀CANTI�฀E฀NOMINw฀ANCHE฀UN฀SUO฀SUCCESSORE�฀IN฀MODO฀CHE฀I฀SIKH฀��฀¦DISCEPOLI§	฀NON฀RIMANES

SERO฀MAI฀SENZA฀UN฀MAESTRO฀ �GURU	�฀3ECONDO฀LA฀TRADIZIONE฀FURONO฀NOVE฀ I฀GURU฀SUCCESSORI฀DI฀.ANAK�฀
OGNUNO฀DI฀ESSI฀n฀STATO฀SCELTO฀DAL฀PREDECESSORE฀IN฀BASE฀ALLA฀SUA฀CONOSCENZA฀E฀DIGNITg฀SPIRITUALI�฀,́ ULTI

MO฀FU฀'OBIND฀3INGH฀�����
����	฀CHE฀NON฀SCELSE฀UN฀SUCCESSORE�฀MA฀STABILr฀CHE฀CHIUNQUE฀VOLEVA฀VEDERE฀
IL฀GURU฀DOVEVA฀RIVOLGERSI฀AL฀,IBRO�฀COLLOCANDO฀COSr฀LA฀VERITg฀NON฀IN฀UNA฀PERSONA฀MA฀NELLA฀SCRITTURA�฀CHE฀
CONTIENE฀L´INTERO฀UNIVERSO�฀1UESTO฀LIBRO฀n฀L´!DI฀'RANTH�฀UN฀INSIEME฀DI฀TESTI฀COMPOSTI฀DAI฀PRIMI฀CINQUE฀
GURU฀E฀RACCOLTI฀NEL฀����฀DAL฀GURU฀!RJAN�฀POI฀RIVEDUTI฀DA฀'OBIND฀3INGH�฀$A฀ALLORA฀I฀SIKH฀SI฀RIVOLGONO฀AL฀
,IBRO฀IN฀UNA฀FORMA฀PERSONALIZZATA�฀CHIAMANDOLO฀'URU฀'RANTH฀3AHIB฀�IL฀¦,IBRO฀DEL฀'URU§	�

,́ ORDINE฀DEL฀+HALSA

'OBIND฀3INGH฀HA฀FATTO฀ALTRE฀RIFORME฀DESTINATE฀AD฀AVERE฀UN฀RUOLO฀CENTRALE฀NELLA฀VITA฀DEL฀PANTH�฀LA฀CO

MUNITg฀SIKH�฀,A฀PI|฀IMPORTANTE฀n฀CERTAMENTE฀IL฀KHALSA�฀UN฀ORDINE฀INTERNO฀CREATO฀NEL฀����฀A฀SCOPO฀DI฀

«Non c’è indù, né 
musulmano (…).
Io rifiuto tutte le sette 
e so soltanto di un 
unico Dio, che adoro 
sulla terra, in cielo e 
in tutte le direzioni». 
'URU฀.ANAK฀�����
����	

)L฀4EMPIO฀D´/RO฀DEI฀SIKH฀AD฀!MRITSAR฀�)NDIA	�
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AUTODIFESA�฀.ONOSTANTE฀IL฀PACI½SMO฀DEL฀LORO฀FONDATORE�฀I฀SIKH฀HANNO฀DOVUTO฀SEMPRE฀DIFENDERSI฀DA฀NU

MEROSE฀PERSECUZIONI฀E฀OPPORSI฀A฀FORTI฀INGIUSTIZIE฀SOCIALI฀COMPIUTE฀NEI฀LORO฀CONFRONTI�฀#OSr�฀½N฀DALL´INI

ZIO�฀LA฀COMUNITg฀SI฀CARATTERIZZw฀PER฀LA฀DESTREZZA฀½SICA฀E฀IL฀CORAGGIO฀NEL฀COMBATTERE�฀)L฀KHALSA฀�¦PURO§	฀
PREVEDE฀UN´INIZIAZIONE฀E฀UN฀BATTESIMO฀DELLA฀FEDE฀�SINGH฀�฀¦LEONE§฀n฀IL฀NOME฀ADOTTATO฀DAI฀SIKH	�฀COME฀
ANCHE฀L´USO฀DI฀CINQUE฀SIMBOLI฀DISTINTIVI�฀3ONO฀LE฀¦CINQUE฀+§�฀DALLE฀INIZIALI฀DELLE฀RISPETTIVE฀PAROLE฀IN฀LIN

GUA฀DEL฀0UNJAB�฀KESH฀�฀CAPELLI฀LUNGHI฀CHE�฀COME฀LA฀BARBA�฀NON฀VENGONO฀MAI฀TAGLIATI�฀KANGHA฀�฀PETTINE฀
DI฀LEGNO�฀KIRPAN฀�฀PUGNALE฀�OGGI฀SIMBOLICO�฀ANNODATO฀TRA฀I฀CAPELLI	�฀A฀SOTTOLINEARE฀LA฀NATURA฀MILITARE฀
DELLA฀FRATELLANZA�฀KARA฀�฀BRACCIALE฀METALLICO฀CHE฀UOMINI฀E฀DONNE฀PORTANO฀AL฀POLSO฀DESTRO�฀SIMBOLEGGIA฀
CHE฀DIO฀n฀UNO�฀SENZA฀INIZIO฀E฀SENZA฀½NE�฀KACHERA฀�O฀KACCA	�฀I฀PANTALONI฀AL฀GINOCCHIO�฀)฀MASCHI฀INOLTRE฀
DEVONO฀PORTARE฀SEMPRE฀IL฀TURBANTE�฀.ONOSTANTE฀TUTTO฀QUESTO฀APPARATO฀GUERRESCO�฀I฀SIKH฀CONSERVANO฀
LA฀NATURA฀PACI½CA฀CON฀CUI฀n฀NATA฀ LA฀ LORO฀ RELIGIONE�฀CHE฀PREVEDE฀ IL฀ DHARAM฀YUDH฀�฀¦GIUSTA฀GUERRA§�฀
LIMITATA฀ ALL´AUTODIFESA�฀ 0ER฀ LA฀ LORO฀ ½EREZZA฀ E฀ IL฀ CORAGGIO฀ DIMOSTRATO฀ DURANTE฀ IL฀ GOVERNO฀ COLONIALE฀ I฀
SIKH฀FURONO฀INSERITI฀NEI฀RANGHI฀DELL´ESERCITO฀INGLESE�฀-A฀QUESTA฀½EREZZA฀n฀ANCHE฀CAUSA฀DI฀TENSIONI฀E฀
CON¾ITTI฀CONTINUI฀TRA฀IL฀GOVERNO฀CENTRALE฀INDIANO฀E฀LA฀COMUNITg฀SIKH�฀CHE฀CHIEDE฀L´INDIPENDENZA฀O฀UNA฀
MAGGIORE฀AUTONOMIA฀PER฀LO฀3TATO฀DEL฀0UNJAB�฀DOVE฀SONO฀IN฀MAGGIORANZA�฀

)฀TRE฀PUNTI฀DELLA฀FEDE฀SIKH

4RE฀SONO฀GLI฀ASPETTI฀CARATTERISTICI฀DELLA฀DOTTRINA฀SIKH�

�฀ ,́ AMORE฀DI฀$IO�฀$IO฀n฀L´UNICO฀VERO฀GURU฀�¦MAESTRO§	�฀CHE฀AIUTA฀E฀SALVA฀CHI฀LO฀CERCA฀CON฀VERITg฀E฀UMIL

Tg�฀INSIEME฀AGLI฀ALTRI�฀.ANAK฀SOSTENEVA฀CHE฀$IO฀PUw฀ESSERE฀CONOSCIUTO฀TRAMITE฀LA฀CONFESSIONE฀DEL฀
SUO฀NOME฀E฀IL฀COMPIMENTO฀DELLE฀OPERE฀BUONE�

�฀ )L฀SUPERAMENTO฀DELLE฀DIVISIONI฀SOCIALI฀E฀RELIGIOSE�฀.ANAK฀RI½UTAVA฀TUTTE฀LE฀CASTE฀E฀LE฀DIVISIONI฀TRA฀
RELIGIONI�฀SOSTENENDO฀CHE฀$IO฀SI฀PUw฀ADORARE฀OVUNQUE�฀5N´ISTITUZIONE฀SIKH฀CHE฀HA฀MESSO฀IN฀PRATICA฀
QUESTO฀PRINCIPIO฀n฀LA฀¦MENSA฀COMUNE§฀�LANGAR	�฀VOLUTA฀DAL฀TERZO฀GURU฀!MAR฀$AS฀�����
����	�฀!VEVA฀
LO฀SCOPO฀DI฀INCORAGGIARE฀I฀SIKH฀DI฀TUTTE฀LE฀CASTE฀A฀MANGIARE฀INSIEME฀SENZA฀PREGIUDIZI�฀IN฀SPIRITO฀DI฀
VERA฀FRATELLANZA�฀1UESTA฀ISTITUZIO

NE฀n฀ANCORA฀FUNZIONANTE�

�฀ )L฀ SUPERAMENTO฀ DELL´ORGOGLIO฀ E฀

DELL´EGOISMO�฀ )L฀ MONDO฀ E฀ CHI฀ VI฀
ABITA฀ SONO฀ VITTIME฀ DELL´ILLUSIONE

POTERE฀ �MAYA	฀ CHE฀ IMPEDISCE฀ DI฀
PENSARE฀E฀AGIRE฀CON฀CHIAREZZA�฀,́ UO

MO�฀ SCHIAVO฀ DELL´ORGOGLIO฀ NARCISI

STICO฀�HAUMAN	�฀RISPONDE฀A฀QUESTA฀
ILLUSIONE�฀MA฀SOLO฀LODANDO฀IL฀NOME฀
DEL฀3IGNORE�฀E฀CON฀L´AIUTO฀DEL฀VERO฀
GURU฀PUw฀LIBERARSI฀DALL´EGOISMO฀ED฀
ESSERE฀LIBERO�฀,A฀SALVEZZA฀n฀L´UNIO

NE฀D´AMORE฀CON฀$IO�฀FRUTTO฀DI฀UNA฀
RELAZIONE฀DEVOTA฀E฀COERENTE฀TRA฀ IL฀
DISCEPOLO฀E฀$IO�

Attività di approfondimento : ricerche 
(fotografica o su internet) sulla città 
di Amritsar , nel Punjab, cuore della 
religiosità sikh e in cui si trova il Tempio 
d’Oro.

Le difficoltà di convivenza tra indù e sikh 
non sono solo del passato, ma anche recenti . 
Alla base c’è la richiesta dei sikh di creare 
uno Stato autonomo nel Punjab 
o comunque di avere più autonomia . 
Si vedano ad es. le cause dell ’uccisione del 
primo ministro Indira Gandhi nel 1984: 
www.it .wikipedia .org/wiki/Indira_Gandhi 
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