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Sikhismo
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3IKHISMOINSINTESI

� .OME�ILTERMINESIKHDERIVADALTERMINESANSCRITOSHI

SHYA�INPALISIKKA�¦DISCEPOLO§�
� &ONDATORE�.ANAK�SAGGIOINDIANO�VISSUTODAL����AL

���� D�#�� CHE� ESSENDO ATTRATTO SIA DALL´INDUISMO CHE
DALL´ISLAM�CERCwDIMETTEREINSIEMEGLIASPETTISECON
DO LUI MIGLIORI DELLE DUE RELIGIONI� 1UESTO TENTATIVO
SINCRETISTICOPERwDIFATTONONnRIUSCITO�

� ,IBRISACRI�IL'RANTH�DETTOANCHE'URU'RANTH3AHIB
�IL,IBRODEL'URU�nUNARACCOLTADIINSEGNAMENTIDI
VARIAUTORI�RIUNITINEL�����)LLIBROSACRO�CUSTODITONEL
4EMPIOD´/RO�nALCENTRODIOGNIRITOEATTIVITgSIKH�

� #REDO� LA RELIGIONESIKHnMONOTEISTAE$IO�#REATORE
DELL´UNIVERSO�SIMANIFESTASOLOINDIRETTAMENTEALL´UOMO�ATTRAVERSOGLIATTRIBUTISACRICHEPERMET
TONO DI RICONOSCERLO COME VERITg� MAESTRO �GURU	 E PAROLA� 0ER I SIKH OCCORRE VINCERE L´EGOISMO�
PRATICARELAFRATELLANZAUNIVERSALEESUPERAREOGNIDIVISIONEINCASTA�PERCHm$IOnGURUMISERICOR
DIOSOEAMOREVOLE�3ISALVAILDISCEPOLOCHESIUNISCEA$IONELL´AMORE�

� 0RINCIPIMORALI�LARELIGIONEDEISIKHnPIUTTOSTOPRATICAERICHIEDEAMORESERVIZIEVOLENEICON
FRONTIDI$IOEDEIFRATELLI�COMEPRESTAREPICCOLISERVIZIINCOMUNITg�CUCINAREALLAMENSACOMUNE�
ACCUDIREALTEMPIOEALTRIUMILISERVIZI�3IPREFERISCONOISANTIAGLISTUDIOSI�SEGLISTUDIOSINONSONO
ANCHESANTI�)SIKHSONOVEGETARIANI�

� 2ITIEFESTIVITg�ITEMPLISIKHSONOPRIVIDIIMMAGINISACRE�)LCENTRORELIGIOSOnLACITTgDI!MRITSAR�
NEL0UNJAB�)NDIANORDOCCIDENTALE	�DOVESORGEILFAMOSO4EMPIOD´/RO�

� $IFFUSIONE�ISIKHSONOCIRCA��MILIONINELMONDO�CONCENTRATIPERLOPI|IN)NDIA�IMPORTANTICO
MUNITgSIKHSITROVANOINMOLTEPARTIDELMONDO�)TALIACOMPRESA�DOVELAVORANOSOPRATTUTTONEI
SETTORIDELL´ALLEVAMENTOELATTIEROCASEARIO�

La khanda  è il simbolo 
della Khalsa, la comunità 
sikh. La spada centrale a 
doppio taglio rappresenta 
la fede nell’unico Dio, così 
come la protezione della 
comunità dall’oppressione. 
Le due spade esterne 
rappresentano i poteri 
spirituale e temporale.

ARELIGIONEDEISIKHnNATANEL.ORDDELL´)NDIA�NELLAREGIONEDEL0UNJAB�MASOLONEL86SECOLOD�#��
QUINDInLAPI|RECENTEDELLEGRANDIRELIGIONIINDIANE�.ASCECOMEFORMADIMEDIAZIONEODICOM
PROMESSOTRALARELIGIONEISLAMICA�GIgMOLTODIFFUSAIN)NDIA�ELARELIGIOSITgTRADIZIONALEIND|�

5NARELIGIONEDIMEDIAZIONE

$OPOL´ANNO����D�#�L´ISLAMCERCwDIPENETRARECONFORZAIN)NDIAENEL86SECOLOLAPRESENZAISLAMI
CADIVENNEMOLTOCONSISTENTE�$APARTEIND|VIFURONODIVERSITENTATIVIDIAVVICINARSIALLARELIGIONEDI
-AOMETTO�PERARRIVAREAUNASPECIEDIEQUILIBRIOCONLARELIGIOSITgTRADIZIONALE�
#OSr2EMENANDA�����CA�����D�#�	�UN½LOSOFOSEGUACEDELLASCUOLADI2EMENUJA�VISSUTOVERSOIL
����D�#�	�PREDICAVAUNARELIGIOSITgDEVOZIONALE�ACCESSIBILEEDIFFUSAINTUTTELECASTE�ACUIPOTEVANO
APPARTENEREANCHEIMUSULMANI�
)LPRIMOTENTATIVODIUNIREINQUALCHEMODOINDUISMOEISLAMFUOPERADI+ABIR�DISCEPOLODI2EME
NANDA�CHESIADOPERwPERSUPERAREICONTRASTITRALEDUERELIGIONI�EVITANDOOGNIFORMADIFANATISMO
EINCENTRANDOILDISCORSOSULL!́SSOLUTO�3COPODELLAVITĀ AFFERMAVĀ nL´ANNULLAMENTODELL´INDIVIDUO
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!PPROFONDIMENTISULLA,)-

IN $IO� COSr COME UNA GOCCIA D´ACQUA SCOMPARE NEL MARE�
!LLA SUA MORTE� .ANAK �FORSE SUO DISCEPOLO	 PORTw AVANTI
ANCORAPI|DECISAMENTEL´INCONTROTRAINDUISMOEISLAM�È
LUI INFATTI ILFONDATOREDELLACOMUNITgDEISIKH�#OME+A
BIR�DICHIARAVACHENONESISTONOIND|NmMUSULMANI�CONTE
STAVAL´AUTORITgDEIBRAMINIEINSEGNAVACHENELLARELIGIONE
NONESISTONOCASTEECHETUTTI�UOMINIEDONNE�SONO½GLIDI
$IO�!DIFFERENZADEL"UDDHAEDI-AHAVIRA�.ANAKNONSOLO
CONDANNwILDIGIUNOEL´ASCETISMOECCESSIVO�MAANCHEL´AB
BANDONODELLAFAMIGLIA�4UTTIISUOIDISCEPOLIERANOSPOSATI�
INSEGNAVAINFATTICHELAVERARELIGIONESTANELCUOREECHESI
PUwSERVIRE$IONELLAVITADIFAMIGLIANONMENOCHENELLA
VITADAMONACI�

)SUCCESSORIDI.ANAK

0RIMADIMORIRE.ANAKCONSEGNwALLASUACOMUNITgUNOSCRITTODOTTRINALE�LA*APJI�INFORMADIPRE
GHIEREEDICANTI�ENOMINwANCHEUNSUOSUCCESSORE�INMODOCHEISIKH��¦DISCEPOLI§	NONRIMANES
SEROMAISENZAUNMAESTRO �GURU	�3ECONDOLATRADIZIONEFURONONOVE IGURUSUCCESSORIDI.ANAK�
OGNUNODIESSInSTATOSCELTODALPREDECESSOREINBASEALLASUACONOSCENZAEDIGNITgSPIRITUALI�,́ ULTI
MOFU'OBIND3INGH���������	CHENONSCELSEUNSUCCESSORE�MASTABILrCHECHIUNQUEVOLEVAVEDERE
ILGURUDOVEVARIVOLGERSIAL,IBRO�COLLOCANDOCOSrLAVERITgNONINUNAPERSONAMANELLASCRITTURA�CHE
CONTIENEL´INTEROUNIVERSO�1UESTOLIBROnL´!DI'RANTH�UNINSIEMEDITESTICOMPOSTIDAIPRIMICINQUE
GURUERACCOLTINEL����DALGURU!RJAN�POIRIVEDUTIDA'OBIND3INGH�$AALLORAISIKHSIRIVOLGONOAL
,IBROINUNAFORMAPERSONALIZZATA�CHIAMANDOLO'URU'RANTH3AHIB�IL¦,IBRODEL'URU§	�

,́ ORDINEDEL+HALSA

'OBIND3INGHHAFATTOALTRERIFORMEDESTINATEADAVEREUNRUOLOCENTRALENELLAVITADELPANTH�LACO
MUNITgSIKH�,API|IMPORTANTEnCERTAMENTEILKHALSA�UNORDINEINTERNOCREATONEL����ASCOPODI

«Non c’è indù, né 
musulmano (…).
Io rifiuto tutte le sette 
e so soltanto di un 
unico Dio, che adoro 
sulla terra, in cielo e 
in tutte le direzioni». 
'URU.ANAK���������	

)L4EMPIOD´/RODEISIKHAD!MRITSAR�)NDIA	�
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AUTODIFESA�.ONOSTANTEILPACI½SMODELLOROFONDATORE�ISIKHHANNODOVUTOSEMPREDIFENDERSIDANU
MEROSEPERSECUZIONIEOPPORSIAFORTIINGIUSTIZIESOCIALICOMPIUTENEILOROCONFRONTI�#OSr�½NDALL´INI
ZIO�LACOMUNITgSICARATTERIZZwPERLADESTREZZA½SICAEILCORAGGIONELCOMBATTERE�)LKHALSA�¦PURO§	
PREVEDEUN´INIZIAZIONEEUNBATTESIMODELLAFEDE�SINGH�¦LEONE§nILNOMEADOTTATODAISIKH	�COME
ANCHEL´USODICINQUESIMBOLIDISTINTIVI�3ONOLE¦CINQUE+§�DALLEINIZIALIDELLERISPETTIVEPAROLEINLIN
GUADEL0UNJAB�KESH�CAPELLILUNGHICHE�COMELABARBA�NONVENGONOMAITAGLIATI�KANGHA�PETTINE
DILEGNO�KIRPAN�PUGNALE�OGGISIMBOLICO�ANNODATOTRAICAPELLI	�ASOTTOLINEARELANATURAMILITARE
DELLAFRATELLANZA�KARA�BRACCIALEMETALLICOCHEUOMINIEDONNEPORTANOALPOLSODESTRO�SIMBOLEGGIA
CHEDIOnUNO�SENZAINIZIOESENZA½NE�KACHERA�OKACCA	�IPANTALONIALGINOCCHIO�)MASCHIINOLTRE
DEVONOPORTARESEMPREILTURBANTE�.ONOSTANTETUTTOQUESTOAPPARATOGUERRESCO�ISIKHCONSERVANO
LANATURAPACI½CACONCUInNATA LA LORO RELIGIONE�CHEPREVEDE IL DHARAMYUDH�¦GIUSTAGUERRA§�
LIMITATA ALL´AUTODIFESA� 0ER LA LORO ½EREZZA E IL CORAGGIO DIMOSTRATO DURANTE IL GOVERNO COLONIALE I
SIKHFURONOINSERITINEIRANGHIDELL´ESERCITOINGLESE�-AQUESTA½EREZZAnANCHECAUSADITENSIONIE
CON¾ITTICONTINUITRAILGOVERNOCENTRALEINDIANOELACOMUNITgSIKH�CHECHIEDEL´INDIPENDENZAOUNA
MAGGIOREAUTONOMIAPERLO3TATODEL0UNJAB�DOVESONOINMAGGIORANZA�

)TREPUNTIDELLAFEDESIKH

4RESONOGLIASPETTICARATTERISTICIDELLADOTTRINASIKH�

� ,́ AMOREDI$IO�$IOnL´UNICOVEROGURU�¦MAESTRO§	�CHEAIUTAESALVACHILOCERCACONVERITgEUMIL
Tg�INSIEMEAGLIALTRI�.ANAKSOSTENEVACHE$IOPUwESSERECONOSCIUTOTRAMITELACONFESSIONEDEL
SUONOMEEILCOMPIMENTODELLEOPEREBUONE�

� )LSUPERAMENTODELLEDIVISIONISOCIALIERELIGIOSE�.ANAKRI½UTAVATUTTELECASTEELEDIVISIONITRA
RELIGIONI�SOSTENENDOCHE$IOSIPUwADORAREOVUNQUE�5N´ISTITUZIONESIKHCHEHAMESSOINPRATICA
QUESTOPRINCIPIOnLA¦MENSACOMUNE§�LANGAR	�VOLUTADALTERZOGURU!MAR$AS���������	�!VEVA
LOSCOPODIINCORAGGIAREISIKHDITUTTELECASTEAMANGIAREINSIEMESENZAPREGIUDIZI�INSPIRITODI
VERAFRATELLANZA�1UESTAISTITUZIO
NEnANCORAFUNZIONANTE�

� )L SUPERAMENTO DELL´ORGOGLIO E

DELL´EGOISMO� )L MONDO E CHI VI
ABITA SONO VITTIME DELL´ILLUSIONE
POTERE �MAYA	 CHE IMPEDISCE DI
PENSAREEAGIRECONCHIAREZZA�,́ UO
MO� SCHIAVO DELL´ORGOGLIO NARCISI
STICO�HAUMAN	�RISPONDEAQUESTA
ILLUSIONE�MASOLOLODANDOILNOME
DEL3IGNORE�ECONL´AIUTODELVERO
GURUPUwLIBERARSIDALL´EGOISMOED
ESSERELIBERO�,ASALVEZZAnL´UNIO
NED´AMORECON$IO�FRUTTODIUNA
RELAZIONEDEVOTAECOERENTETRA IL
DISCEPOLOE$IO�

Attività di approfondimento : ricerche 
(fotografica o su internet) sulla città 
di Amritsar , nel Punjab, cuore della 
religiosità sikh e in cui si trova il Tempio 
d’Oro.

Le difficoltà di convivenza tra indù e sikh 
non sono solo del passato, ma anche recenti . 
Alla base c’è la richiesta dei sikh di creare 
uno Stato autonomo nel Punjab 
o comunque di avere più autonomia . 
Si vedano ad es. le cause dell ’uccisione del 
primo ministro Indira Gandhi nel 1984: 
www.it .wikipedia .org/wiki/Indira_Gandhi 
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