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corsa conoscere le caratteristiche esercizio osservazione
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RESISTENZA test di Cooper anaerobico azione | cronometraggio e
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conoscere gli effetti del problem solving
lavoro muscolare e le Palestra )
sollecitazioni a livello dei metodo induttivo osservazione
vari distretti sistematica
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il movimento corporeo
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L’insegnante: Di Cello Jacopo




