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METODI VALUTAZIONE
PROVE
corsa conoscere le caratteristiche esercizio osservazione
circuiti e gli aspetti fisiologici del cos:cgnte sistematica
lavoro aerobico e nell’interpret
RESISTENZA test di Cooper anaerobico azione | cronometraggio e
ORGANICA | giochi ad alto conoscere gli adattamenti Eﬁ{iizngei: confronto con tabelle | prove pratiche
impatto fisiologico | del proprio organismo allo Ottobre Palestra bilitz o
_ . _ sforzo Novembre abilita partecipazione
misurazione di _ _ o frequenza impegno
tempi, frequenza conoscere i valori statistici
cardiaca e distanza | relativi alla resistenza assistenza
reciproca,
valutazione
problem
solving )
. osservazione
L conoscere il controllo . .
esercizi di | : metodo sistematica
coordinazione neuromuscolare € I indutti
I i meccanismi del feedback induttivo . .
COORDINAZ| | 98nerae, abilita, motorio COhlelSlone Q| -
ONE destrezza Settembre Palestra metoc_io esper;zgéﬁédatl e | Prove pratiche
NEUROMOTO Gennaio deduttivo
RIA acquisire la consapevolezza ] artecipazione
iochi con la palla e di una risposta motoria cooperfatlve frepuenzs impe ,no
9 ' con fa patla efficace ed economica learning q » IMpeg
con piccoli attrezzi
metodo
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MODULI CONTENUTI OBIETTIVI RAGGIUNTI | TEMPI ’\(ljl':hZLZI METODI VALUTAZIONE DELLE PROVE
conoscere gli effetti del problem solving
lavoro muscolare e le Palestra .
sollecitazi_onj a Iivgllo dei metodo induttivo osservazione
vari distretti sistematica
acquisire la metodo deduttivo condivisione di
consapevolezza di una _ Struttura . : esperienze
ATLETICA | salto in lungo, staffetta, | risposta motoria efficace | Afll® | allaperto | cOOperative learning Prove pratiche
LEGGERA lancio del vortex ed economica Maggio | “Talvera” - misurazioni e
. o _ metodo analitico :
riprodurre il ritmo nei cronometraggio
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tecniche degli sport ; partecipazione,
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realizzare semplici va u@azmne
sequenze di movimento reciproca
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saper rispondere matematl | esercizio costante
ULTIMATE adeguatamente agli ca nell'interpretazione
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miglioramento del gesto geometri sistematica
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’ o “Talvera” : frequenza, impegno
compagni per un obiettivo reciproca
CALCIO partite e tornei comune
PALLAMANO saper verifica degll
arbitrare/autoarbitrare apprendimenti
CHUCKBALL
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