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MODULI 
(TITOLO) 

CONTENUTI 
OBIETTIVI 

RAGGIUNTI 
TEMPI 

SPAZI E 
MEZZI 
UTIL. 

COLLEG. 
INTER-
DISC. 

 
METODI 

CRITERI DI  
VALUTAZIONE 

TIPOLOGIA 
DELLE 
PROVE 



  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Introduzione 
e il concetto 
di misura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Scalari, 
vettori e 
forze 
 
 
 
 
 

Definizione grandezza 
fisica-Il Sistema 
Internazionale-
Grandezze 
fondamentali e 
derivate-Multipli e 
sottomultipli-Il valore 
di una misura, errori 
casuali e sistematici-
L ’incertezza di una 
misura: assoluta, 
relativa e percentuale-
Notazione scientifica e 
ordine di grandezza-La 
densità-Misure dirette 
ed indirette-
Arrotondamento-
formule inverse-Le 
cifre significative 
Esperienza di lab sul 
calibro ventesimale.  
Esperienza di lab sulla 
misura del periodo di 
un pendolo 
 
 
 
 
Grandezze scalari e 
vettoriali-Operazioni 
con vettori: metodo 
punto coda, metodo del 
parallelogramma-Forza 
di gravità, forza elastica 
e forza di attrito radente 
(statico e dinamico), 
volvente e viscoso. 
Esperienza di lab sul 
metodo del 
parallelogramma 

 

Sapere invertire una 
formula.  
Sapere risolvere una 
proporzione 
Essere in grado di usare 
i prefissi di unità di 
misura in modo 
appropriato e di 
convertire tra loro 
(equivalenze) 
Sapere risolvere 
operazioni con numeri 
in notazione scientifica 
e con cifre significative 
Sapere esprimere 
correttamente il valore 
di una misura 
Sapere calcolare il 
valore di una misura 
nelle misure indirette 
Riuscire a stilare una 
relazione di laboratorio 
 
 
 
 
 
 
Sapere scomporre un 
vettore nelle sue 
componenti (2D)  
Essere in grado di usare 
la regola del 
parallelogramma ed il 
metodo punto-coda per 
la somma o differenza 
tra due o più vettori  
Essere in grado di usare 
il teorema di Pitagora. 
Essere in grado di 
rappresentare i vettori in 
2D sul piano cartesiano. 

 

Settembre 
2022-
Dicembre 
2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dicembre 
2022-
Marzo 
2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Libro di 

testo 
 
 
 
 

Lavagna 
classica 

 
 
 
 
 

Lavagna 
multimed

iale 
 
 
 
 

Simulazi
oni di 

fenomeni 
fisici 

 
 
 
 
 

Quiz 
powerpoi

nt 
 
 
 
 

Kahoot 
 
 
 
 

 
 
 

Matematica 
Chimica 
 
Meccanica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematica 
Meccanica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematica 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività 
laboratoriale 

 
 
 

Discussione in 
classe 

 
 

Esercizi in classe  
 
 
 

Lavori di piccolo 
gruppo 

(peer tutoring, 
cooperative 
learning ) 

 
 
 
 

Lezione frontale 
(presentazione, 

video, 
diagrammi, 
software di 

simulazione). 
 

 

 
 
 
 
 
 
Conoscenza dei 
contenuti 
 
 
 
 
Sviluppo logico e 
abilità tecniche 
 
 
 
 
 
Correttezza e 
chiarezza nello 
svolgimento degli 
esercizi e nella 
spiegazione dei 
concetti. 

 
 
 
 
 
 
 

Interrogazioni 
orali 
 
 
 
Attività 
laboratoriale 
con relazione 
di laboratorio 
annessa 
 
 
 
Test con 
esercizi 
 
 
 
 
Quiz 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equilibrio 
dei solidi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Idrostatica 

Esperienza di lab sulla 
costante elastica di una 
molla 
 
 
 
 
 
Piano inclinato-Punto 
materiale e corpo 
rigido, corpo 
deformabile e vincolo-
Il baricentro-Equilibrio 
corpi appesi e 
appoggiati-I vari tipi di 
equilibrio: stabile, 
instabile e indifferente-
Momento di una forza.-
Equilibrio di rotazione 
e traslazione-Leve di 
primo, secondo e terzo 
genere 
Esperienza di lab sul 
momento di una forza. 
 
 
 
  
Fluidi-Pressione-
Principio di Pascal-
Torchio idraulico 
 
 

 
 
 
 
 
 
Sapere calcolare il 
momento di una forza  
Sapere trovare la 
componente parallela e 
la componente 
perpendicolare della 
forza peso di un oggetto 
posto su un piano 
inclinato. 
Sapere prevedere se un 
oggetto in una certa 
posizione è in equilibrio 
o meno (baricentro). 
Sapere calcolare la forza 
motrice a partire dalla 
forza resistente ed i 
rispettivi bracci. 
 
 
 
 
Conoscere le 
caratteristiche dei fluidi 
Conoscere il concetto di 
pressione  
Capire il funzionamento 
del torchio idraulico. 
 

 
 
 
 
 
 
Marzo 
2023-
Maggio 
2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maggio  
2023-
Giugno 
2023 

 
Video 

didattici 

Meccanica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chimica 
 
Meccanica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


