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acquaticita e scivolamento per i | conseguente risparmio
principianti. energetico.
Palestra
Arrampicata sportiva. Arricchimento del bagaglio 3 settimane viale Come sopra Come sopra Con la guida
motorio in termini di: ritmo; Trieste alpina:
equilibrio; coordinazione; utilizzazione del
fiducia in se stessi e negli materiale;
altri. impegno e
miglioramenti.

Bolzano, 15 giugno 2023

Paola Torresin







