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COMPETENZE TRASVERSALI




L’insegnamento della disciplina promuove:

* Capacita cognitive

- sviluppare la capacita di analizzare e sintetizzare, di problematizzare, per valutare e
interpretarecomportamenti, situazioni ed eventi

* Capacita di comunicazione

-sperimentare varie tecniche espressivo-comunicative individuali e in gruppo per suscitare
un’‘autoriflessione e un‘analisi dell'esperienza vissuta

* Capacita metodologiche
- trovare soluzioni, anche creative, per risolvere i problemi
- Organizzare le competenze e le conoscenze acquisite per progettare e costruire procedure
efficaci, confrontandole con appropriate tabelle di riferimento e svolgere attivita di diversa durata e
intensita, distinguendo le variazioni fisiologiche

- Competenze sociali e relazionali
- partecipare e organizzare eventi/competizioni nella scuola

- Cooperare in equipe utilizzando e valorizzando le propensioni individuali e I'attitudine ai ruoli definiti

- Adottare adeguati comportamenti idonei a prevenire infortuni e I'incolumita propria e altrui e
conoscerele informazioni relative al I'intervento di primo soccorso

- la presa di coscienza della propria corporeita al fine di perseguire il proprio benessere individuale

- Affrontare il confronto agonistico con un’etica corretta, con rispetto delle regole e vero fair play

- Acquisire stili di vita consapevoli e ben informati in relazione alle caratteristiche del territorio e nel
rispetto dell'ambiente, stimolando il piacere di vivere esperienze diversificate sia individualmente che

nelgruppo

- Acquisire abilita molteplici trasferibili in qualunque altro contesto di vita



COMPETENZE DISCIPLINARI

La personalita dello studente potra essere pienamente valorizzata attraverso l'ulteriore diversificazione
delle attivita utili a scoprire ed orientare le attitudini personali nell’ottica del pieno sviluppo del
potenzialedi ciascun individuo. In tal modo le scienze motorie potranno far acquisire allo studente abilita
molteplici,trasferibili n qualunque altro contesto di vita. Cid portera all'acquisizione di corretti stili
comportamentali che abbiano radici nelle attivita motorie sviluppate nell‘arco del quinquennio in sinergia
con l'educazione alla salute, all'affettivita, all'ambiente ed alla legalita.

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie
edespressive

Lo studente sara in grado di sviluppare un’attivita motoria complessa, adeguata ad una completa
maturazione personale. Avra piena conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generati dai
percorsidi preparazione fisica specifici. Sapra osservare ed interpretare i fenomeni connessi al mondo
dell’attivita motoria e sportiva proposta nell’attuale contesto socioculturale, in una prospettiva di durata
tutto I'arco della vita.

Lo sport, le regole, il fair play

Lo studente conoscera ed applichera le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi; sapra affrontare il

confronto agonistico con un’etica corretta, con rispetto delle regole e vero fair play. Sapra svolgere ruoli
didirezione dellattivita sportiva, nonché organizzare e gestire eventi sportivi nel tempo scuola ed extra
scuola.

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Lo studente assumera stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come
fattore dinamico, conferendo il giusto valore all’attivita fisica e sportiva, anche attraverso la conoscenza dei
principi generali di una corretta alimentazione e di come essa ¢ utilizzata nell'ambito dell'attivita fisica e nei
vari sport.

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Lo studente sapra mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio
ambientale, tutelando lo stesso ed impegnandosi in attivita ludiche e sportive in diversi ambiti, anche
conl’utilizzo della strumentazione tecnologica e multimediale a cio preposta.
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Obiettivi minimi per ’ammissione alla classe successiva:

prende consapevolezza dei propri limiti fisiologici imparando
adautogestirsi

sceglie azioni motorie adeguate alle richieste con risposte ottimali

padroneggia con accuratezza i principi fondamentali degli sport
disquadra

instaura rapporti positivi con tutte le figure presente nel sistema
scolastico imparando a gestire con personalita le dinamiche di gruppo

e consapevole dell'importanza che riveste la pratica dellattivita
motoriae sportiva per il benessere individuale e sa esercitarla in modo
funzionale

estende con coscienza la corporeita in ambiente naturale e sportivo

Modalita di verifica:

Valutazione attraverso 1’osservazione della prestazione sportiva, ma anche impegno,

partecipazione, rispetto delle regole e collaborazione.
Test motori sulla resistenza/forza/destrezza.
Ricerche o relazioni per gli studenti che non fanno attivita motoria.
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