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COMPETENZE TRASVERSALI

L’insegnamento della disciplina promuove:

primo biennio:

Capacita cognitive

- lo sviluppo e il miglioramento della coordinazione, le abilita percettive e rappresentative legate allo
spazio, al tempo e il corpo e il miglioramento della sua conoscenza e consapevolezza

Capacita di comunicazione

- comprensione e produzione consapevole dei messaggi verbali e non verbali possedendo i rispettivi codici
di accesso

Capacita metodologiche

- I'applicazione di strategie efficaci per la risoluzione di situazioni problematiche (Piccola progressione per
migliorare le proprie competenze ...)

- l'orientamento (valutare, auto-valutarsi, scegliere) tra le diverse opportunita
Competenze sociali e relazionali

- la partecipazione in maniera consapevole ed efficace alla vita di gruppo, in accordo con gli atteggiamenti
e le caratteristiche proprie e altrui, abituandosi al confronto e all’assunzione di responsabilita personali e
alla collaborazione con i compagni, facendo emergere le proprie potenzialita

- I'assunzione di adeguati comportamenti di prevenzione e protezione per la sicurezza personale in
palestra, a casa e negli spazi aperti, adottando i principi igienico-scientifici essenziali per mantenere il
proprio stato di salute e migliorare |'efficienza fisica, cosi come le norme sanitarie e alimentari
indispensabili per il mantenimento del proprio benessere

- la conoscenza degli effetti benefici del movimento e di quelli dannosi dei prodotti farmacologici tesi
esclusivamente al risultato immediato

- la pratica motoria in ambiente naturale come occasione per orientarsi in contesti diversi, per il recupero
di un corretto rapporto con I'ambiente




COMPETENZE DISCIPLINARI

Primo biennio:

Sviluppo e consolidamento delle qualita motorie di base
- Forza muscolare
- velocita
- resistenza organica
- mobilita articolare
- coordinazione neuro-muscolare

Conoscenza e miglioramento dei gesti tecnici specifici degli sport di squadra e individuali

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed
espressive

Lo studente dovra conoscere il proprio corpo e la sua funzionalita, ampliare le capacita coordinative e
condizionali realizzando schemi motori complessi, utili ad affrontare attivita sportive, comprendere e
produrre consapevolmente i messaggi non verbali leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi
corporei e quelli altrui.

Lo sport, le regole e il fair play

La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando assumera carattere di competitivita, dovra
realizzarsi privilegiando la componente educativa, in modo da promuovere in tutti gli studenti la
consuetudine all'attivita motoria e sportiva. E’ fondamentale sperimentare nello sport i diversi ruoli e le
relative responsabilita, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria. Lo studente pratichera gli sport di
squadra applicando strategie efficaci per la risoluzione di un problema, si impegnera negli sport individuali
abituandosi al confronto ed alla assunzione di responsabilita personali, collaborera con i compagni
all'interno del gruppo facendo emergere le proprie potenzialita.

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Lo studente conoscera i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa
e negli spazi aperti, compreso quello stradale; adottera i principi igienici e scientifici essenziali per
mantenere il proprio stato di salute e migliorare |'efficienza fisica, cosi come le norme sanitarie e alimentari
indispensabili per il mantenimento del proprio benessere. Conoscera gli effetti benefici dei percorsi di
preparazione fisica e gli effetti dannosi dei prodotti farmacologici tesi esclusivamente al risultato
immediato.

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Le pratiche motorie e sportive realizzate in ambiente naturale saranno un’occasione fondamentale per
orientarsi in contesti diversificati e per il recupero di un rapporto corretto con I'ambiente; esse inoltre
favoriranno la sintesi delle conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche.
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sa riconoscere i propri limiti fisiologici e mette in atto gli adattamenti

necessari

sa realizzare un’azione motoria adeguata alle richieste e mette in atto

una risposta semplice ed efficace

sa eseguire in modo essenziale i principali fondamentali degli sport

proposti

sa relazionarsi con i compagni e l'insegnante per raggiungere un

obiettivo comune

sa riconoscere i principi basilari per prevenire gli infortuni e migliorare il

proprio stile di vita

sa muoversi con consapevolezza in ambiente naturale e in acqua

Modalita di verifica:

Obiettivi minimi per ’ammissione alla classe successiva:

Valutazione attraverso 1’osservazione della prestazione sportiva, ma anche impegno,
partecipazione, rispetto delle regole e collaborazione.
Test motori sulla resistenza/forza/destrezza.
Ricerche o relazioni per gli studenti che non fanno attivita motoria.




