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I livelli di organizzazione superiore degli organismi pluricellulari:

-Tessuti, organi ed apparati

-Apparato locomotore

-Apparato digerente

-Apparato respiratorio

-Apparato cardiocircolatorio

Il concetto di omeostasi e di salute :

-Concetto di fatica e riposo anche in riferimento alle attività motorie e sportive. 

-Fumo e salute: le malattie del sistema respiratorio e cardiocircolatorio.  

-I principi nutritivi e le loro caratteristiche.

-Un’alimentazione corretta ed equilibrata
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